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W Gminie Jadéw realizowany jest od kwietnia ogoélnopolski projekt
upowszechniania ptywania wsréd dzieci ,Umiem Plywa¢”. Zajecia nauki ptywania
moga byc¢ realizowane dzieki inicjatywie Uczniowskiego Klubu Sportowego
dzialajacego przy Zespole Szkolno - Przedszkolny w Urlach. Projekt zloZzony na
ogolnopolski otwarty konkurs w Ministerstwie Sportu i Turystyki zostal oceniony
pozytywnie i dzieki temu uczniowie Klas trzecich wszystkich szkét podstawowych
w naszej gminie i Gminie Strachowka mogga poznawac¢ tajniki pltywania pod okiem

instruktorow.

Projekt powszechnej nauki ptywania jest propozycja uczestniczenia w dodatkowych
zajeciach sportowych dla uczniow, ktérzy chca podejmowac aktywnos¢ fizyczng réwniez
poza obowigzkowymi zajeciami wychowania fizycznego. Metodycznie zorganizowane i
powszechnie dostepne zajecia ,nauki ptywania”, sa réwniez atrakcyjna propozycja
zagospodarowania wolnego czasu uczniow, w konteks$cie profilaktyki zapobiegania
zjawiskom patologii spotecznych. Upowszechnianie aktywnoS$ci fizycznej, to bardzo
istotne i skuteczne elementy procesu edukacji i wychowania mtodego pokolenia. W
pierwszych latach zycia kazdego dziecka ksztattuja sie jego cechy psychomotoryczne, a
rozpoczecie szkolnej edukacji jest okresem, w ktérym procesy te s3 szczegdllnie
intensywne. Jest oczywiste, Ze wychowanie fizyczne realizowane w ramach
obowigzkowych zaje¢ szkolnych, nie jest w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb
ruchowych dzieci i rozwija¢ w petni ich ré6znorodnych sportowych zainteresowan. Jedng
z dodatkowych form wzbogacajacych zakres aktywnos$ci i umiejetnosci ruchowych
dzieci sg pozalekcyjne i pozaszkolne zajecia sportowe. Zajecia w ramach projektu
powszechnej nauki ptywania to przede wszystkim propozycja skorzystania z
mozliwo$ci nabycia podstawowych umiejetno$ci ptywania, ale réwniez mozliwo$¢
rozwijania i podnoszenia sprawnos$ci fizycznej, zachecanie do systematycznego
uprawiania sportu w czasie wolnym od nauki oraz zachecanie i wdrazanie do
prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia. Dzieci bardzo chetnie uczestniczga w
zajeciach prowadzonych na basenie, bez wzgledu na poziom umiejetnos$ci i sprawnosci
fizycznej. Warto podkresli¢, ze plywanie jest postrzegane jako sport najbardziej

wszechstronny i bezpieczny, doskonale wptywa na sprawnos$¢ wszystkich uktadow
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anatomicznych czltowieka i przyczynia sie do podnoszenia ogélnej wydolnosci
organizmu. W sposéb szczegblny wptywa na ogélny rozwoj i sprawnos$¢ dzieci. Liczne
badania wyraZznie wskazujg, ze ,mali ptywacy” majg lepsza koordynacje ruchowa, s3
bardziej sprawni, wykazuja wieksza odwaga od ,nieptywajacych” réwiesnikéw.
Cwiczenia w wodzie i ptywanie to jeden z najskuteczniejszych sposobéw zapobiegania i

korygowania wad postawy.

Srodki finansowe na realizacje projektu pochodza z dotacji Ministerstwa Sportu i
Turystyki, Starostwa Powiatowego w Wolominie oraz Gminy Jadéw. Projekt
zaktada systematyczng nauke ptywania, opanowanie podstawowych stylow ptywackich
oraz nabycie niezbednych umiejetnosSci w zakresie utrzymania sie na wodzie, skokéw do
wody oraz nurkowania. Uczestnicy zaje¢ w trakcie ich realizacji zdobywaja poszczegdlne
stopnie ptywackie w zalezno$ci od nabytych umiejetnosci. Sprawdziany na poszczegdlne
stopnie ptywackie : Rybka, Foka, Nurek oraz Delfinek. Pierwsza czes¢ zajec realizowana
byta od potowy kwietnia do konica czerwca. W nadchodzacym okresie w realizacji
przedsiewziecia weZzmie udziat ponad 90 uczniéw. Razem z zaje¢ nauki ptywania na
basenie w Wyszkowskim OS$rodku Sportu i rekreacji weZzmie udzial 180 dzieci. W
projekcie uczestniczg dzieci uczeszczajace do klas IIl  Zespotu Szkolno - Przedszkolnego
w Urlach, Publicznej Szkoty Podstawowej w Jadowie, Publicznej Szkoty Podstawowej w
Szewnicy, Publicznej Szkoty Podstawowej w Myszadtach, Publicznej Szkotly
Podstawowej w Nowinkach oraz Zespotu Szkét w Strachéwce. W ramach projektu
dzieci maja zapewniony transport, opieke, ubezpieczenie, wstep na basen i

instruktoréw, ktdérzy ucza je ptywac.

Mam nadzieje, Ze zajecia realizowane w ramach projektu pozwolg dzieciom rozwing¢

zainteresowania sportowe i przyniosg im wiele radosci.

Aniela Dobosiewicz

Prezes Uczniowskiego Klubu Sportowego przy ZSP w Urlach
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